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Arbetsmiljoplan

Upprattad i enlighet med AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggningsarbete

Allmanna uppgifter

Arbetsplats
Bjorlanda Friidrottsarena

Besoksadress

Bjorlanda lexbyvag 5, 423 59, Torslanda

Arbetsmiljoplanen upprattades (datum)

2021-02-18

Arbetsmiljoplanen upprattades av

Betonmast Goteborg AB, Simon Beyer

Skyddsrond
Torsdag ojamn vecka kl. 9:30

Skyddsronden leds av
Fabian Hakefjord — Betonmast Goteborg AB

Johan Andersson — Betonmast Goteborg AB

A. Arbetsmiljéorganisation

Byggherre

Idrotts- och foreningsforvaltningen
Nedre Kaserngarden 1

415 28, Goteborg

Byggherrens kontaktpersoner
Dragan Medan — 072 856 71 26
Fredrik Magnusson (extern byggledare) — 073 350 32 46

Totalentreprencr

Betonmast Goteborg AB — 556931-4080
Molndalsvagen 42

412 63, Goteborg

Totalentreprendrens kontaktpersoner
Magnus Attemalm — 0722-49 04 50
Tomas Brogren —0709-26 89 05

Byggarbetsmiljosamordnare (BAS-P) planering & projektering
Betonmast Goteborg AB — 556931-4080
Molndalsvagen 42

412 63, Goteborg

BAS-P kontaktperson/kontaktpersoner
Simon Beyer —0701-47 98 51

Byggarbetsmiljosamordnare (BAS-U) utférandet
Betonmast Goteborg AB — 556931-4080
Molndalsvagen 42

412 63, Goteborg

BAS-U kontaktperson/kontaktpersoner
Fabian Hakefjord —0729-76 94 27
Johan Andersson —0721-88 02 23

Forsta hjdlpen 1
Fabian Hakefjord — Betonmast Goteborg AB
Telefon: 0729-76 94 27

Forsta hjalpen 2
Johan Andersson — Betonmast Géteborg AB
Telefon: 0721-88 02 23

Tillstandsansvarig brand foretag

Betonmast Goteborg AB — 556931-4080
MolIndalsvagen 42

412 63, Goteborg

Tillstandsansvarig brand kontaktperson
Fabian Hakefjord —0729-76 94 27
Johan Andersson —0721-88 02 23

Kontaktpersoner under-/sidoentreprendrer

Vastmark Entreprenad AB

Aderbys Ror AB

El-Otto i Kungéalv AB

Cove i Goteborg AB

Linotol Vast AB

Foretag Namn

Patrik Nordberg
Julian Réangeby
Mats Gustafsson

Anders Molander
Markus Wihlborg

Tomas Davidsson
Tobias Olsson

Anderas Widman

Hakan Svensson
Fredrik Jelldeus

Telefon

0706-65 34 90
0704-69 85 40
0735-1794 63

0300-377 12
0709-62 74 02

0303-946 97
0705-60 88 80

0707-86 76 63

0709-47 22 22
0709-47 22 25




B. Ordnings- och skyddsregler

BAS-U utférdar ordnings- och skyddsregler fér byggarbetsplatsen (AML 3§7e pkt 3). Alla pé arbetsplatsen ska félja de regler som utféirdats
samt anvisningar fran BAS-U (AML 3§7g, AFS 1999:3 §17). Varje arbetsgivare ansvarar for att arbetstagarna kdnner till de regler som
tillimpas samt de arbetsmiljéatgdrder som dr vidtagna eller planerade (AFS 1999:3 § 48).

Allmanna ordningen pa arbetsplatsen ska vara god. Arbetsstallet ska hallas rent. Efter avslutat arbete ska 6verblivet material och emballage
transporteras bort. (AFS 1999:3 § 18)

Arbetsplatsen ska avgransas/hagnas in. Obehdriga personer ska omedelbart avisas fran arbetsstallet. (AFS 1999:3 § 23)

Skyddshjalm med hakrem enligt EN 397 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71, 1981:15 § 11)

Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstdhatta enligt EN 345 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddsglaségon enligt EN 166 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddshandskar enligt minst EN 420, foretradesvis EN 388 vid mekanisk risk, ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddsutrustning som horselskydd, andningsskydd eller flamskyddade kldder ska anvandas da arbetena kraver det. (AFS 1999:3 § 71)

Varselklader minst klass 1 pa ska alltid anvandas pa 6verkroppen. (AFS 1999:3 § 85)

Fasta fallskydd i form av skyddsracken, arbetsplattformar, arbetskorgar eller stéllningar ska anvandas i forsta hand. Skyddsracken ska vara
hallfasta och ha fotlist, 6verledare och en mellanledare eller ge motsvarande skydd. Stallningar ska vara typkontrollerade och far endast
byggas/dndras av utbildad personal. (AFS 1999:3 § 57; AFS 2013:4 § 47) Tillfallig nedtagning av skyddsracke far ske endast efter
godkannande av BAS-U.

Personlig fallskyddsutrustning ska anvandas om fasta fallskydd inte kan anvandas. Anvdndare ska ha utbildning och kunskaper i anvandandet
av fallsele. (AFS 1999:3 § 58). En plan for raddningsinsats ska upprattas innan arbete paborjas.

Stegar och arbetsbockar ska vara typkontrollerade och markta med Bra arbetsmiljéval. | forsta hand ska fasta fallskydd och trappor
anvéandas. Foljande stegar far anvandas endast om de ar stagade eller forankrade: (1) anliggande stege som ar langre dn 5 m, (2) fristdende
stege med plattform och knastéd och mer @n 2 m hojd till plattformen, (3) annan fristdende stege som ar hogre dn 3 m. (AFS 2004:3 § 4, 10
& 17)

Oppningar och hél i bjilklag, tak o d ska omedelbart férses med skyddsréacke/skyddstackning. (AFS 1999:3 § 59)

Ingrepp i elanldggning far endast utforas av behorig elinstallator. Byte av sakring far utféras. Skadade elkablar far ej anvandas. Elkablar far ej
utgdra snubbelrisk.

Maskiner och handverktyg far endast anvandas av arbetstagare med tillrackliga kunskaper och for det andamal som de &r konstruerade for.
(AFS 1999:3 § 47)

Tekniska anordningar (kranar, hissar, liftar, gravmaskiner, fordonskranar etc.) ska vara besiktigade och provade. Férare ska ha tillracklig
kompetens och i forekommande fall forarbevis. Intyg och forarbevis ska visas upp for BAS-U fére det att teknisk anordning far anvandas pa
arbetsplatsen. (AFS 1999:3 § 15, AFS 2003:6 § 1, 27 & 28)

Transporter pd arbetsplatsen och pd omraden i anslutning till arbetsplatsen ddr annan verksamhet pagar ska ha ledsagare. Backande fordon
ska ha backvakt!

Spridning av damm ska férhindras. Vid borrning, bilning, byggsagning o d inomhus ska punktsug anvandas. Arbetsstéllet ska dammsugas fritt
fran damm efter avslutat arbete. Sopborste ej tillatet. Vid behov ska andningsskydd anvandas, halvmask (P3-filter). Dammsugare med
aterluft ska ha mikrofilter typ HEPA. (AFS 2015:2 § 13, 15-17)

Kemiska och farliga @mnen far ej anvdndas utan att aktuellt sékerhetsdatablad finns tillgdngligt och ar genomganget fore anvandning.
Samtliga sékerhetsblad ska finnas samlade i en parm hos BAS-U. (AFS 2011:19 § 7)

Heta arbeten far endast utféras av behorig personal och ej utan tillstandsansvariges skriftliga tillstand.

Brandslédckare se APD-plan. (AFS 1999:3 § 32-33)

Utrymningsvagar fran arbetsplatsen ska hallas fria. Alla arbetsplatser ska kunna utrymmas i handelse av brand. Utrymningsvagar som kraver
belysning ska ha nodbelysning. (AFS 1999:3 § 27-30)

Gas- och gasolflaskor ska, da de inte anvadnds, forvaras pa sarskilt anvisad och varningsskyltad plats.

Forsta hjalpen ska kunna ges. Forbandslada, se APD-plan. (AFS 1999:3 § 31)

Legitimation All personal ska kunna uppvisa giltig legitimation och ID06.

Psykosocial arbetsmiljé Mobbning, diskriminering och annat krankande beteende far inte forekomma pa arbetsplatsen.

Uppmarksamhet! Ljudanlaggningar (radio, horselkapor med radio, mp3-spelar eller motsvarande) far endast anvandas efter godkdannande
av platsledningen.

Forbud! Rokning ar forbjudet. Fortdring av alkohol och droger ar forbjudet.

Rapportera alla tillbud, olyckor och riskobservationer till ndrmaste chef och till BAS-U.

Disciplindra atgarder! Den som bryter mot dessa regler riskerar att bli avvisad fran arbetsplatsen och kan drabbas av arbetsrattsliga
sanktioner.




C. Annan pagaende verksamhet pa gemensamt arbetsstalle

Arbeten kan komma att utgéra gemensamt arbetsstalle med annan pagaende verksamhet. Samrad med befintlig
verksamhet enligt arbetsmiljolagen 3 kap 7 f § ska ske fére det att nagra arbeten pa gemensamt arbetsstélle far paborjas.

Samordningsansvarig pagaende verksamhet:
Férnamn Efternamn — Foretag

Telefon:

Rutiner for samordning:

| dagslaget finns inga kdnda pagaende verksamheter eller entreprenader pa gemensamt arbetsstélle.

Arbetsplatsen kan komma att utgéra gemensamt arbetsstalle med annan pagdende verksamhet. | dessa delar ska BAS-U
bevaka att samrad enligt arbetsmiljélagen 3 kap 7 f § med befintlig verksamhet kommer till stand fore det att
byggnadsarbeten pa gemensamt arbetsstalle paborjas. Dettas i syfte att astadkomma tillfredstéllande
skyddsforhallanden pa det gemensamma arbetsstéllet.

Exempel pa detta kan vara eventuella sidoentreprenader exv vagarbete




D. Arbete med sarskild risk — Riskoversikt

Arbetstagare fa ej pabdrja nagot arbete innan det star klart vilka risker arbetet kan medféra och hur arbetet kan utféras pa
ett sakert satt. Vid minsta tvekan uppstar ska narmst chef kontaktas for samrad innan arbetet pabdrjas. Om arbetstagare
finner att ett arbete innebar omedelbar och allvarlig fara for liv eller hélsa, ska han avbryta arbetet och underratta
arbetsgivaren eller skyddsombud. (AML 3:4)

Riskomraden - Arbeten med sarskild risk enl. 1999:3 § 12a Nej | Ja

1. Arbete med risk for fall fran hogre hojd an tva meter. X

2.  Arbete som innebaér risk att begravas under jordmassor eller sjunka ner i |6s mark. X

3. Arbete som kan medfora exponering for kemiska och biologiska &mnen. X

4. Arbete som kan medféra exponering for joniserande stralning. X

5. Arbeteindrheten av hogspanningsledning. X

6. Arbete med risk fér drunkning. X

7. Arbeteibrunnar eller tunnlar samt anlaggningsarbete under jord. X

8. Undervattensarbete med dykarutrustning. X

9. Arbeteikassun under forhojt lufttryck. X

10. Arbete vid vilket sprangadmnen anvands. X

11. Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga byggelement eller tunga
formbyggnadselement ingar. X

12. Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik. X

13. Arbete pa vag — Ny infart X

14. Rivning av barande konstruktioner eller halsofarliga material eller amnen X

15. Arbete med skotsel av gras- och angsytor X

Ovriga arbeten med risk fér ohilsa eller olycksfall Nej | Ja

16. Belastningsergonomi

17. Buller och vibrationer

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,




1. Arbete med sarskild risk — Fall fran hégre hojd an tva meter

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):

Betonmast Se dven respektive UE:s samt leverantors riskanalys
Arbete/aktivitet: Tankbar skada:

Arbete pa yttertak Risk for fall.

Arbete pa mellanbjalklag Risk for nedfallande foremal.

Alla arbeten pa en hdjd dverstigande 2m Fallskada

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Se dven AFS 1981:14, AFS 1999:3, AFS 2001:3, AFS 2004:3, AFS 2013:4, H 456, ADI 511, ADI 512, ADI 539, ADI 583 samt
Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet, samt Arbetsmiljoverkets informationssida om stéllningar.

Forberedande atgarder med anledning av valda produktionsmetoder och material

* Prefabricerade byggdelar anvands for stomme mm. Storlekar har beaktats i syfte att minska antalet lyft.

e Infastningar for fallskydd kan goéras i trastommen men skall undvikas i andtra.

e Fonster kan féormonteras i vaggelement om exv utfackningsvaggar valjs som produktionsmetod for yttervaggar.

Arbete fran arbetsplattformar och arbetskorgar (t.ex. skylift)

e Liftutbildning kravs for den som leder och den som utfor personlyftet.

e Arbetsplattformar och arbetskorgar skall besiktigas och godkannas innan de far tas i bruk.

e Arbetsplattform ska valjas som ar anpassad for befintligt underlag. Erforderliga stod ska anvandas for
arbetsplattformen.

* Arbetsplattform och arbetskorg ska kontrolleras dagligen av behorig person.

e Underlag for arbetsplattformar ska kontrolleras avseende stabilitet, lutning och ojamnhet innan arbete
paborijas. Vid anvandning av arbetsplattform ska aven omkringliggande risker runt arbetsplattformens
anvandningsomrade riskbedomas mot t.ex. pakoérning, klamningar eller elsdkerhet.

e Vid arbete fran arbetsplattform och arbetskorg skall sakerhetslina anvdandas och pakorningsskydd finnas pa
plats. Se raddningsplan vid anvdandning av sele och sdkerhetslina for ndrmare instruktioner.

Arbete fran stéllning
e Stallningen valjs och utformas sa att den passar for arbetet.
e Vald prefabricerad stallning ska vara typkontrollerad, ev. rorstallning uppfors enligt typfallen — dokumentation
samt instruktioner [dmnas till BAS-U.
e Endast entreprendrer med behorig stallningsutbildning anlitas i projektet for montering, demontering eller
andring av stallningar pa arbetsplatsen. Dessa ska uppvisa sina utbildningsintyg for BAS-U innan stéllning
monteras, demonteras eller andras.
e Innan stallning tas i bruk gors en besiktning av och éverldmning till BAS-U. Dokumentation pa att stédllningen ar
korrekt utférd finns, liksom dokumentation pa att den ar lamplig for arbetet. Kopior lamnas till BAS-U.
e Varje respektive entreprendr som anvander en stallning ska innan stdllningen anvands och déarefter I6pande
under anvandningstiden kontrollera stallningens skick och rapportera ev. brister till BAS-U
* Alla hjul pa en rullstélining lases innan arbete paborjas.
e Skyddsracken ska vara hallfasta, tillrdckligt hoga, och ha minst dverledare, en mellanledare och fotlist. Sarskilt
vid takfot maste stallning och racke vara anpassat till taklutning och typ av arbete sa att risken for fall &r
ordentligt férebyggd. Avstand mellan bomlag och fasad ska understiga 30 cm. Trappor ska finnas som
tilltradesleder till och inom stéllning.
e Se skydds- och ordningsregler avseende ev tillfalligt borttagande av skyddsrédcke och stéllningsplan.
e Skyddsronder for kontroll av stallning genomfors av BAS-U med téatt intervall.
Arbete fran stege:

e Arbete fran stege ska ej forekomma.

e Om avsteg ska goras fran denna regel ska arbetsberedning ske i samrad med BAS-U.
Schakt och éppningar:

e Schakt samt dppningar i fasad och bjalklag, samt mark- / ledningsschakt och brunnar ska férses med hallfast och
tydligt markerad/skyltad skyddsanordning mot fall och snubbling, t ex skyddsréacke, avsparrning eller tackning.

e Vald skyddsanordning ar skyddsracke.

e Minst 2 m skyddsavstand galler om personlig fallskyddsutrustning inte anvands.

Anvéandning av personlig fallskyddsutrustning:
e Personlig fallskyddsutrustning far anvandas som ett sistahandsval, dock endast under foljande forutsattningar




o Arbetet ar forankrat med BAS-U

o Utrustningen ska vara personligt anpassad, anvandas av personal med utbildning och vara kontrollerad
av behorig person. Dokumentation ska finnas om besiktning av utrustningen.

o Utrustningen ska bromsa och stoppa ett fall samt férhindra riskfylld pendling.

o Utrustningen ska besta av en helsele, ett kopplingssystem med fallddmpande funktion och en
férankringsanordning. Det finns fyra olika kopplingssystem med fallddmpande funktion att anvanda till
helsele: Fallddmparlina, Sdkerhetsblock med funktion som dampar ett fall, Styrt glidlas pa fast férankrad
lina eller skena eller Styrt glidlas pa flexibel férankringslina.

o Utrustningen ska ha ratt linor/vajer som t ex taler vassa kanter.

Planerade forankringspunkter ska vara kontrollerade och godkédnda och tala férekommande laster.

o Arbete nar personlig fallskyddsutrustning anvands far aldrig utforas ensamt. Snabb hjalp inom 10-15
min maste alltid finnas till hands om nagon kan bli hdngande i sele.

o Enraddningsplan med instruktioner om snabb hjalp for ndgon som kan bli hangande i sele maste finnas
upprattad innan arbetet paborjas. Raddningsledaren for en raddningsinsats ska ha specifik utbildning.

o

Takarbete (skyddsatgarder utGver ovanstdende):

Ovrigt

Dubbla sdkerhetsanordningar ska anvandas vid takarbete (exempelvis personlig fallskyddsutrustning och
takskydd)

Utred behovet av och om mojligt montera horisontellt arbetsplan pa lutande tak.

Takarbete avbryts vid olampliga vaderleksforhallanden (kraftig vind, snofall, regn, is/sné pa tak).

Innan takarbete pabdrjas skall takets beskaffenhet géllande béarighet och ytstravhet kontrolleras.

Material och verktyg pa taket ska ldggas sa att de inte kan glida ned. Material ska om det behovs fastgoras pa
[ampligt satt.

Mojlighet ska finnas till I6pande forankring av personlig fallskyddsutrustning vid forflyttning pa taket. Takbalkar
alternativt takskivor ska fore montering kompletteras med ogla for infastning av fallskyddsutrustning

Sakerstall bra belysning pa arbetsplatsen for att undvika fall.




2. Arbete med sarskild risk —Jordras

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Tankbar skada:
Till exempel: Kvavning
* Arbete med jordmassor Krosskador
e  Schaktning Fall
* Palning

e Tippning/flytt av massor
e Forlaggning av ror
* Arbete med mobilkran

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Se dven AFS 1981:15, AFS 1999:3, ADI 539 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet.

Foérundersokningar
*  Geoteknisk undersékning har genomforts och finns pa projektportalen.
* Djup till grundvattenyta har undersokts.
* Inga schakt utfors djupare dn vad schaktplanen anger.
Transporter och upplag
e Transportleder utfors och markeras pa ett sddant satt att schakt ej paverkas och pakorningsrisk ej foreligger.
e Hardgjort eller pa annat satt forstarkt underlag anvands for transport av tunga fordon och utrustning till och
fran schakt.
e Upplag av jordmassor gors pa behorigt avstand fran schakt, avstandet ska kontrolleras med geotekniker.
e Avkorningsskydd ska finnas som hindrar fordon fran att storta ner i schakt.
e Sakra tilltrédesleder upprattas till/fran schakt for personal. Ska normalt utgéras av trappor.
e Om kdrning med lastbil med slép féorekommer, anvands vid behov ledsagare.
Arbete - metoder och utrustning
* Vid behov av djupare schakter dn vad schaktplanen anger, kontakta ansvarig geotekniker samt BAS-P.
e Vid ogynnsam vaderlek (t.ex. stor tillrinning av vatten) som kan paverka stabiliteten avbryts arbetet tills
férhallandena forbattrats
e Arbetsordning for schaktning samt palning skall upprattas av markentreprenéren och palentreprendren.
e Tydlig avgréansning av arbetsomrade bade under pagaende arbete och utanfor arbetstid ska upprattas.
e Vid rasrisk ska anordning for avsparrning vara tydligt och varaktigt markt.
e Kant, stup eller annan nivaskillnad dar risk finns for att fordon, personal eller tredje person kan falla ned ska
vara forsedd med skyddsanordning eller avsparrning.
e Kompetensbevis for schaktansvarig ska kunna uppvisas for BAS-U (BAM/Startkurs Arbetsmiljo, utbildningen
"Schakta Sakert” eller motsvarande).
e Sarskild arbetsberedning och egenkontroll gors i enlighet med ”Schakta Sékert” eller motsv. utbildning.
e Det rader forbud mot ensamarbete i schakt.
e Lanshallning for vatten av schaktgropar (djup till grundvattenyta bevakas [6pande).
* Marken ska klara punktlaster fér mobilkran. Undersdkning med geotekniker for upplag blir sannolikt aktuellt.




3. Arbete med sarskild risk — Exponering fér kemiska och biologiska amnen

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Tankbar skada:
Till exempel: Luftvagsskador

e Bilning Lungskador

* Haltagning Andningsbesvar

* Spackling

e Slipning

* Borrning

* Anlaggningsmaskiner

e Asfaltering

* Banbeldggning

e Malning
Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Se dven AFS 1992:16, AFS 1999:3, AFS 2005:6, AFS 2006:1, AFS 2014:43, ADI 296 samt Arbetsmiljoverkets
informationssida pa internet.

Kvarts

Den tekniska utrustningen som anvands vid hanteringen av kvartshaltigt material (vid slipning, borrning, bilning
av betong etc) ar forsedd med punktutsug eller liknande sa att damm inte sprids.

Hanteringen av kvartshaltigt material ar isolerat fran annat arbete pa arbetsplatsen och spridningen av dammet
begrdansas genom vattenbegjutning.

Andningsskydd typ halvmask med filter P3 anvands vid dammande arbeten.

Punktutsug anvands vid dammande arbeten.

Andningsskydd typ halvmask med filter P3 anvands vid dammande arbeten.
Dammande arbeten samordnas med 6vriga arbeten.

Stddning av lokaler dar dammande arbeten pagatt sker varje vecka.

Bransle for maskiner

Arbete med maskiner som drivs med typ diesel eller bensin ska ske utomhus.

For arbete inomhus med maskiner ska eldrivna verktyg anvandas.

Om arbete med bransledrivna verktyg/maskiner behover ske inomhus ska god ventilation sakerstallas. Sarskild
beredning ska ske innan dessa arbeten paborjas.

Asfaltering

Andningskydd och handskar ska anvandas vid hantering av asfalt, samt i ovrigt félja instruktioner enligt
leverantdrens anvisningar.

Banbeldggning

Arbetet utfors utomhus. Arbetsomradet hdgnas in och sparras av for obehoriga. Endast personer som utfor
arbetet far befinna sig inom arbetsomradet. Arbetet utfors under tid sa att pagaende verksamhet inte stors.
Samtliga som utfor arbetet ska noggrant ga igenom och beakta aktuellt varuinformationsblad fére det att
arbetet paborijas.
Personlig skyddsutrustning som skall anvandas:

o Skyddsmask med partikel- och gasfilter.
Masken ska sluta tatt kring ansiktet.
Skyddsglasdgon. Glaségonen ska sluta tatt kring 6gonen och rengodras mellan anvandningarna.
Skyddshandskar
Heltackande skyddsklader
Portabel anordning for 6gonspolning skall placeras i direkt anslutning till arbetsomradet. Vagen dit far
inte blockeras.

O O 0O 0O O




Malning och liknande arbeten
e Folja leverantdrens anvisningar for skyddsutrustning.
Ovrigt
e Personer som ska hantera kemiska produkter behover ha tillracklig kunskap sa att de ar val medvetna om hur
produkterna ska anvandas samt vilka risker som féreligger om tillverkarens instruktioner inte efterféljs. Sorja for
god ventilation samt anvanda erforderlig skyddsutrustning.




4. Arbete med sarskild risk — Exponering av joniserad stralning

Arbetsinstruktionen ar utford av:

Betonmast

Arbetet utfors av (entreprendr):

Se dven respektive foretags riskanalys

Arbete/aktivitet:

Tankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den:

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Beddms ej forekomma. Vid misstanke informeras BAS-U och BAS-P.




5. Arbete med sarskild risk — Arbete i narheten av hégspanningsledning

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):

Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Schaktarbeten Elskador

Palning Brannskador

Kontakt med stromférande ledning

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:
Tillse att samtliga ledningar markerats pa plats och att anvisningar fran respektive ledningsagare foljs. Ledningar

markeras pa ritning, lagen kontrolleras av entreprentren innan arbetet startar. Observera att belysningskablar med
okant lage finns pa befintliga parkeringsytor. Kontakta B for samordning.

Vid patraffande av okand kabel ska den betraktas som stromférande och livsfarlig tills motsatasen bevisats. Kontakta
BAS-P och BAS-U for atgard.




6. Arbete med sarskild risk — Drunkning

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprencr):

Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:
Beddms ej forekomma.

| det fall schakter for dike, hissgrop eller andra djupare schakter vattenfylles ska sarskild riskanalys upprattas i samrad
med BAS-U.




7. Arbete med sarskild risk — Arbete i brunnar eller tunnlar

Arbetsinstruktionen ar utford av:

Betonmast

Arbetet utfors av (entreprencr):

Se dven respektive foretags riskanalys

Arbete/aktivitet:

Tankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den:

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Beddms ej vara aktuellt.




8. Arbete med sarskild risk — Undervattensarbete med dykarutrustning

Arbetsinstruktionen ar utford av:

Betonmast

Arbetet utfors av (entreprencr):

Se dven respektive foretags riskanalys

Arbete/aktivitet:

Tankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den:

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Beddms ej vara aktuellt.




9. Arbete med sarskild risk — Arbete i kassun

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprencr):

Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Beddms ej vara aktuellt.




10. Arbete med sarskild risk — Sprangningsarbete

Arbetsinstruktionen ar utford av:

Arbetet utfors av (entreprencr):

Betonmast Ducimus AB, se foretagets riskanalys nedan.
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:
Sprangning

Arbete med denna risk slutford den:

2021-04-08

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:
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11. Arbete med sarskild risk — Tunga element

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:
Till exempel: Krosskada
e lastning av byggelement Klamskada
e Lossning av byggelement Kvavning

* Montering av byggelement
* Demontering av byggelement

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:
Se dven AFS 1999:3, AFS 2003:6, AFS 2006:6, ADI 583 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet.
Forundersokningar

e Plats for uppstallning av lyftanordning har undersokts avseende svangradie, markens barighet och planhet, samt
narliggande verksamheter eller byggnader/konstruktioner/maskiner.

e Dokumentation 6ver berdkning av vikter och lyftpunkter ska finnas pa platskontoret.

e Platsen for uppstéllning av lyftanordning finns angiven pa APD-planen.

e Infastningar for lyft och montage sakerstalls fore lyft.

Arbete, metoder och utrustning

* Byggelement lyfts pa plats med hjalp av kran eller liknande.

e Tydlig avgrdansning av arbetsomradet.

e Vid lyft av element som skall monteras pa plats sa skall inga arbeten paga direkt under de element som
monteras, endast montorer for aktuella byggnadselement vistas pa platsen i anslutning till detta montage.

e Béarande stomme monteras och stabiliseras enligt Martinsons montageplan.

e Kontroll av montage och stagning av form utféres av ansvarig arbetsledare fore gjutning.

e Montageplan uppréttas och formedlas till alla som ska vistas pa bjalklaget. Inga personer som inte har direkta
arbetsuppgifter kopplade till stomelementen far befinna sig inom fallradien. Varje element sdkras medan det
fortfarande sitter fast i kranen.

e Stomentreprendren ansvarar for erforderlig provisoriskt stagning av byggelement.

e Tidsplan for 6vriga entreprendrers arbeten ska samordnas sa att risker vid montering av tunga byggelement
undviks. Erfoderliga stabiliserande atgarder ska utforas under byggtiden.

e Risker for fall, klamning mm bor sarskilt beaktas utifran hur forutsattningarna férandras fore, under och efter
tunga lyft och montering av element har skett.

e Riskomrade vid lyft ar tydligt avsparrat och skyltat eller pa annat satt sakerstallt sa att personer inte kan komma
in i omradet.

e Lyftanordningar och lyftredskap ska utover féreskrivna besiktningar genomga regelbundna kontroller.

e Vid anvandning av mer dn en kran ska varje kran ha en egen radiokanal.

Transporter

e Plats for elementens mottagning ska framgd pa APD-plan.

e Plats for elementens lagring ska framga pa APD-plan.

e Vid lossning fran lastbilar ar kontroller gjorda avseende kompetens hos resp. férare och fallskyddsatgarder ar
vidtagna mot risk for fall fran lastbilen.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska sakerhetsatgarder (behover bearbetas)
En daterad och underskriven montageplan ar uppréattad och finns pa platskontoret innehallande:

a) En beskrivning av projektet med information om vem som ar totalansvarig for montaget respektive ansvarig for
olika delar i montaget. Det ska dven finnas uppgifter om olika leverantorer och kontaktpersoner

b) En beskrivning av montageplatsen med beskrivning av avsparrningar, upplagsplatser, transporter etc.
Uppstéllningsplats for fordon maste vara plan sa att fordonet inkl. ev slap inte lutar och riskerar rasa.

c) Enangivning av elementens montageordning, markning pa element och dess vikt.

d) Beskrivning av lyft. Allt ifran ingjutningsdon, hur elementen far lyftas till val av lyftutrustning for olika element.

e) Beskrivning av hur lyftutrustning ska kontrolleras, vilka som far utfora koppling och som har dokumenterad
utbildning.

f) Detaljerad beskrivning av hur montaget ska utforas.

g) Stabiliserande atgdrder av den tillfalliga konstruktionen

h) Hur mellanlagring av element far géras och var det ar majligt.




j)

Aktuellt montageutforande sker pa ett for samtliga inblandade arbetstagare forstaeligt sprak sa att de kan
kommunicera och férstd varandra utan risk for missforstand

Vem som upprattat och godkdnt montageplanen sasom ansvarig konstruktér och ansvarig montageledare samt
deras kontaktuppgifter.

Arbetet far paborjas och utforas endast under ledning av kompetent person med utbildningsbevis t ex Sakra lyft,
Korbevis lyftanordning.

Innan lyft skall kapaciteten for lyftanordning kontrolleras mot elementets tyngd och aktuellt lyftfall.

Berorda arbetstagare ar informerade om inskrankning av lyft under vaderforhallanden som aventyrar
sakerheten.

Lyftsamordnare, lastkopplare och signalman ska utses.

Det finns tekniska eller organisatoriska atgarder som sakerstéller lyft eller begrénsar att personer kommer in i
sarskilda riskomraden

Samordning med intilliggande verksamheter gérs med t.ex. radiokommunikation och andra regelbundna
kontakter for att forhindra krockar.




12. Arbete med séarskild risk — Passerande fordonstrafik

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbeten i och vid vagomrade
Skotselarbeten (under driftstiden)
Transporter till och fran arbetsplatsen

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:
Se dven AFS 1999:3, ADI 539, Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet samt Trafikverkets hjalpverktyg for BAS-P
och sarskilda regler om arbete pa vag och jarnvag enligt deras informationssidor pa internet.

Forberedande atgarder avseende transporter och arbete

e Transportvagar inom arbetsplatsen ska planeras sa att backning av fordon kan undvikas.

e Uppstéallningsplats for maskiner ska planeras sa att raddningsfordon kan ta sig fram.

e Fordon som anvands pa arbetsplatsen ska vara besiktigade och godkédnda.

e Gangvéagarna inom arbetsplatsen ska tydligt skiljts fran transportvagarna med tillrackligt avstand.

e Trafiken inom arbetsplatsen ska skiljas fran arbetet med trafikhinder med tillrdckligt avstand.

e Regelbundna kontroller av giltigt korkort sker hos férarna till de fordon som anvands pa arbetsplatsen.
e TA-plan behdver upprattas.

« Tillfalliga vagar ska halla standard sa att trafikanter kan fardas pa ett sakert satt forbi arbetsplatsen.

e Planera behov av skydd och avstangningar vid skotsel.

e Leveranser till och fran byggarbetsplatsen bor ske pa ett specifikt stalle som ar val uppmarkt och avgransat fran
ovrig yta som montorer och personal vistas pa.

* Arbetsomradet inhdgnas med staket. Staket mot offentlig vag samt vriga korbara vagar monteras i
pakorningsskydd som typ betongsuggor. Rutin for kontroll ska finnas.

* Varselkladsel klass 3.




13. Arbete med sarskild risk — Arbete pa vag — Ny infart

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av VastMark Entreprenad AB:
Betonmast Goteborg AB Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Ny infart till friidrottsarenan Personskada, dodsfall

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:
Se dven AFS 1999:3, ADI 539, Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet samt Trafikverkets hjalpverktyg for BAS-P
och sérskilda regler om arbete pa vag och jarnvag enligt deras informationssidor pa internet

Innan arbetet startar ska nedan kriterier vara uppfyllda:
e Ratt personlig skyddskladsel EN-471 klass 3

e Utbildning Sékerhet pa vag for alla med behov

e Godkanda TA planer

e Utse utmarkningsansvarig

e Avstdangning vid behov mot trafikerad vag

Trafikanordningsplan
TA-plan ska anslas i bodarna, samt vara tillgédnglig hos de som utfor arbetet. Kontaktuppgifter till utméarkningsansvarig
(TA-planer) finns angiven pa sid 2.

Trafikavstangning

Avstangning ska ske i enlighet med godkand tillfallig TA-plan. Vid arbetsdagens avslutning ska avstangningarna
kontrolleras, syn skall dokumenteras. Smutsig avstangning ska rengéras och eventuella varningslyktor ska ses éver. Ar
den verkliga hastigheten forbi arbetsstéllet hogre dn vad som skyltas ska detta pakallas for ansvarig arbetsledare.
Mekaniska hinder ska da sattas upp sa hastighet halls.




14. Arbete med sarskild risk — Rivningsarbeten

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprencr):

Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Beddms ej vara aktuellt.




15. Arbete med sarskild risk — Skotsel av gras- och angsytor

Arbetsinstruktionen ar utford av:

Arbetet utfors av (entreprendr):

Betonmast Se dven respektive foretags riskanalys
Arbete/aktivitet: Téankbar skada:
Enligt rubrik Ogonskador

Skarskador

Arbete med denna risk slutford den:

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Personlig skyddsutrustning.

Planering av arbete for att minimera skvéatt i oonskad riktning

Arbetet utfors av personal med ratt kompetens

Omradet runt arbetet avgransas i erforderlig omfattning.

Undvika branta lutningar vid utformning.

Ratt utrustning, ej anvanda fordon med risk for valtning i slant




Anpassning av ordnings- och skyddsregler

Anpassning av ordnings- och skyddsregler géller for arbetsplatsen: Bjorlanda Friidrottsarena
BAS-U: s

Finns ett kryss i férsta rutan sd gdller ordnings- och skyddsregler utan anpassningar.
Finns ett kryss i andra rutan, har anpassningar gjorts av BAS-U. Dessa kan antingen vara undantag eller tillégg.

U Pa denna arbetsplats dr inga anpassningar av ordnings- och skyddsreglerna aktuella. Darfor
galler ordnings- och skyddsregler i sin helhet.

] Pa denna arbetsplats ar féljande anpassningar av ordnings- och skyddsregler gjorda

UNDANTAG

Skriftlig riskbedé6mning och arbetsberedning for respektive undantag ska goras och anslas ihop med denna
blankett.

Exempel hur du skriver en beskrivning av ett undantag: Pa var arbetsplats férekommer i dagsldget inte arbete
som medfér risk med X. Se riskbedémning/arbetsbredning Y.

Nr | Beskrivning av undantag Giller from —t om
1

Signatur Byggarbetsmiljosamordnare Signatur ansvarig underentreprenor



