BETONMAST

ARBETSMILJIOPLAN
FOR

Kv. Bronnestad 1 och 2 + Kv. Protokollet 1.

Denna arbetsmiljoplan uppréattades av byggherren/BAS-P

Datum BAS-P, kontaktperson Byggherre/Uppdragstagare, kontaktperson
Namn och namnteckning Namn och namnteckning
2021-11-16 Henrik Helmersson Par Hallgren

Revisionshistorik, BAS-P

Datum Komplettering/andring av planen Ev. ny utsedd BAS-P Signatur BAS-P
Foretag eller handlaggare

Denna arbetsmiljoplan 6verlamnades till BAS-U

Datum BAS-U Byggherre/Uppdragstagare
Namn och namnteckning Namn och namnteckning

Revisionshistorik, BAS-U

Datum Komplettering/andring av planen Ev. ny utsedd BAS-U Signatur BAS-U

Foretag eller handlaggare




Arbetsmiljéplan

Upprattad i enlighet med AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggningsarbete

Allmdnna uppgifter

Arbetsplats
Kv. Bronnestad 1 och 2 + Kv. Protokollet 1

Besoksadress

Nobelvagen / Industrigatan

Arbetsmiljoplanen upprattades (datum)

2021-11-16

Arbetsmiljoplanen upprattades av

Henrik Helmersson — Betonmast Malmo AB

Skyddsrond
Varannan vecka

Skyddsronden leds av
Gustav Andersson — Betonmast Malmo AB

A. Arbetsmiljdorganisation

Byggherre

Box 307
101 26 / Stockholm

Rikshem Industrigatan AB —Org. Nr. 556346-4113

Byggherrens kontaktpersoner
Par Hallgren —070-826 70 74
Par.hallgren@rikshem.se

Totalentreprenor

Betonmast Malmd AB — Org. Nr. 559158-0526
Ostra Tullgatan 3

211 28 Malmé

Totalentreprendrens kontaktpersoner

Henrik Helmersson —070-866 01 36
Henrik.helmersson@betonmast.se

Byggarbetsmiljosamordnare (BAS-P) planering & projektering
Betonmast Malmd AB —Org. Nr. 559158-0526
Ostra Tullgatan 3

211 28 Malmo

BAS-P kontaktperson/kontaktpersoner

Henrik Helmersson —070-866 01 36
Henrik.helmersson@betonmast.se

Byggarbetsmiljosamordnare (BAS-U) utférandet
Betonmast Malmo AB — Org. Nr. 559158-0526
Ostra Tullgatan 3

211 28 Malmo

BAS-U kontaktperson/kontaktpersoner

Forsta hjalpen 1

Forsta hjdlpen 2

Skyddsombud

Skyddsombud

Tillstandsansvarig brand foretag

Betonmast Malmé AB —Org. Nr. 559158-0526
Ostra Tullgatan 3

211 28 Malmo

Tillstandsansvarig brand kontaktperson

Kontaktpersoner under-/sidoentreprenérer

Foretag Namn
Foretag Fornamn Efternamn Telefon

Telefon



mailto:Par.hallgren@rikshem.se
mailto:Henrik.helmersson@betonmast.se
mailto:Henrik.helmersson@betonmast.se

B. Ordnings- och skyddsregler

BAS-U utfdrdar ordnings- och skyddsregler fér byggarbetsplatsen (AML 3§7e pkt 3). Alla pG arbetsplatsen ska félja de regler som utfdrdats
samt anvisningar frdn BAS-U (AML 3§7g, AFS 1999:3 §17). Varje arbetsgivare ansvarar for att arbetstagarna kénner till de regler som
tillimpas samt de arbetsmiliédtgdrder som dr vidtagna eller planerade (AFS 1999:3 § 48).

Allmanna ordningen pa arbetsplatsen ska vara god. Arbetsstallet ska hallas rent. Efter avslutat arbete ska 6verblivet material och emballage
transporteras bort. (AFS 1999:3 § 18)

Arbetsplatsen ska avgransas/hagnas in. Obehoriga personer ska omedelbart avisas fran arbetsstallet. (AFS 1999:3 § 23)

Skyddshjalm med hakrem enligt EN 397 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71, 1981:15 § 11)

Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahatta enligt EN 345 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddsglaségon enligt EN 166 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddshandskar enligt minst EN 420, foretradesvis EN 388 vid mekanisk risk, ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddsutrustning som horselskydd, andningsskydd eller flamskyddade klader ska anvdndas da arbetena kraver det. (AFS 1999:3 § 71)

Varselklader minst klass 1 pa ska alltid anvdandas pa 6verkroppen. (AFS 1999:3 § 85)

Fasta fallskydd i form av skyddsrédcken, arbetsplattformar, arbetskorgar eller stallningar ska anvandas i forsta hand. Skyddsracken ska vara
hallfasta och ha fotlist, 6verledare och en mellanledare eller ge motsvarande skydd. Stéllningar ska vara typkontrollerade och far endast
byggas/andras av utbildad personal. (AFS 1999:3 § 57; AFS 2013:4 § 47) Tillféllig nedtagning av skyddsracke far ske endast efter
godkénnande av BAS-U.

Personlig fallskyddsutrustning ska anvdandas om fasta fallskydd inte kan anvandas. Anvéndare ska ha utbildning och kunskaper i anvandandet
av fallsele. (AFS 1999:3 § 58). En plan for raddningsinsats ska upprattas innan arbete paborjas.

Stegar och arbetsbockar ska vara typkontrollerade och méarkta med Bra arbetsmiljéval. | forsta hand ska fasta fallskydd och trappor
anvandas. Foljande stegar far anvandas endast om de ar stagade eller forankrade: (1) anliggande stege som ar langre an 5 m, (2) fristaende
stege med plattform och knastéd och mer @n 2 m hojd till plattformen, (3) annan fristdende stege som ar hogre an 3 m. (AFS 2004:3 § 4, 10
& 17)

Oppningar och hal i bjilklag, tak o d ska omedelbart férses med skyddsracke/skyddstackning. (AFS 1999:3 § 59)

Ingrepp i elanldggning far endast utféras av behorig elinstallator. Byte av sakring far utforas. Skadade elkablar far ej anvéandas. Elkablar far ej
utgora snubbelrisk.

Maskiner och handverktyg far endast anvdandas av arbetstagare med tillrackliga kunskaper och fér det andamal som de ar konstruerade for.
(AFS 1999:3 § 47)

Tekniska anordningar (kranar, hissar, liftar, gravmaskiner, fordonskranar etc.) ska vara besiktigade och provade. Forare ska ha tillracklig
kompetens och i forekommande fall forarbevis. Intyg och forarbevis ska visas upp for BAS-U fore det att teknisk anordning far anvandas pa
arbetsplatsen. (AFS 1999:3 § 15, AFS 2003:6 § 1, 27 & 28)

Transporter pa arbetsplatsen och pad omraden i anslutning till arbetsplatsen dar annan verksamhet pagar ska ha ledsagare. Backande fordon
ska ha backvakt!

Spridning av damm ska forhindras. Vid borrning, bilning, byggsagning o d inomhus ska punktsug anvandas. Arbetsstallet ska dammsugas fritt
fran damm efter avslutat arbete. Sopborste ej tillatet. Vid behov ska andningsskydd anvéndas, halvmask (P3-filter). Dammsugare med
aterluft ska ha mikrofilter typ HEPA. (AFS 2015:2 § 13, 15-17)

Kemiska och farliga &mnen far ej anvandas utan att aktuellt sakerhetsdatablad finns tillgdngligt och ar genomganget fére anvandning.
Samtliga sékerhetsblad ska finnas samlade i en parm hos BAS-U. (AFS 2011:19 § 7)

Heta arbeten far endast utféras av behorig personal och ej utan tillstandsansvariges skriftliga tillstand.

Brandslackare finns enligt APD-plan. (AFS 1999:3 § 32-33)

Utrymningsvagar fran arbetsplatsen ska hallas fria. Alla arbetsplatser ska kunna utrymmas i handelse av brand. Utrymningsvagar som kraver
belysning ska ha nodbelysning. (AFS 1999:3 § 27-30)

Gas- och gasolflaskor ska, da de inte anvands, forvaras pa sarskilt anvisad och varningsskyltad plats.

Forsta hjalpen ska kunna ges. Foérbandslada finns enligt APD-plan. (AFS 1999:3 § 31)

Legitimation All personal ska kunna uppvisa giltig legitimation och ID06.

Psykosocial arbetsmiljé Mobbning, diskriminering och annat krankande beteende far inte férekomma pa arbetsplatsen.

Uppmarksamhet! Ljudanlaggningar (radio, horselkdpor med radio, mp3-spelar eller motsvarande) far endast anvandas efter godkénnande
av platsledningen.

Férbud! Rokning ar forbjudet. Fortaring av alkohol och droger ar forbjudet.

Rapportera alla tillbud, olyckor och riskobservationer till ndrmaste chef och till BAS-U.

Disciplinadra atgarder! Den som bryter mot dessa regler riskerar att bli avvisad fran arbetsplatsen och kan drabbas av arbetsréttsliga
sanktioner.




C. Annan pagaende verksamhet pa gemensamt arbetsstalle

Arbeten kan komma att utgéra gemensamt arbetsstélle med annan pagaende verksamhet. Samrad med befintlig
verksamhet enligt arbetsmiljolagen 3 kap 7 f § ska ske fore det att nagra arbeten pa gemensamt arbetsstalle far paborjas.

Samordningsansvarig pagaende verksamhet:
Férnamn Efternamn — Foretag

Telefon: Xx

Rutiner for samordning:

Arbetsplatsen kan komma att utgora gemensamt arbetsstélle med annan pagaende verksamhet. | dessa delar ska BAS-U
bevaka att samrad enligt arbetsmiljdlagen 3 kap 7 f § med befintlig verksamhet kommer till stand fore det att
byggnadsarbeten pa gemensamt arbetsstalle paborjas. Dettas i syfte att astadkomma tillfredstallande
skyddsforhallanden pa det gemensamma arbetsstallet.




D. Arbete med sarskild risk — Riskoversikt

Arbetstagare fa ej paborja nagot arbete innan det star klart vilka risker arbetet kan medfora och hur arbetet kan utféras pa
ett sakert satt. Vid minsta tvekan uppstar ska narmst chef kontaktas foér samrad innan arbetet pabodrjas. Om arbetstagare
finner att ett arbete innebdr omedelbar och allvarlig fara for liv eller halsa, ska han avbryta arbetet och underratta
arbetsgivaren eller skyddsombud. (AML 3:4)

Riskomraden - Arbeten med sarskild risk enl. 1999:3 § 12a Ja

Z
D,

Arbete med risk for fall fran hogre hojd an tva meter. X

Arbete som innebar risk att begravas under jordmassor eller sjunka ner i l6s mark.

Arbete som kan medfdra exponering for kemiska och biologiska @mnen.

Arbete som kan medfora exponering for joniserande stralning.

Arbete med risk for drunkning.

Arbete i brunnar eller tunnlar samt anldaggningsarbete under jord.

Undervattensarbete med dykarutrustning.

1
2
3
4
5. Arbeteinarheten av hogspanningsledning.
6
7
8
9

Arbete i kassun under forhojt lufttryck.

X | X | X | X | X | X | X | X |X

10. Arbete vid vilket sprangdmnen anvands.

11. Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga byggelement eller tunga
formbyggnadselement ingar.

12. Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik. X

13. Rivning av barande konstruktioner eller halsofarliga material eller &mnen X

Ovriga arbeten med risk fér ohalsa eller olycksfall Nej | Ja

14. Belastningsergonomi X

15. Arbetsomrade géller for huvuddel 1 och 2, vid dverlamnande av huvuddel 1 skall arbetsomradet
revideras.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




Ex. Arbete med sarskild risk — Fall fran hogre héjd @n 2 meter

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):

[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete pa yttertak. Risk for fall. Risk for nedfallande foremal.
Arbete med denna risk slutférd den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan foljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Konstruktiva 6vervaganden och atgarder

Produktionsmetoder och material
Prefabricering av:
e Takstol
e Balkonger
e Fonstermontering i vaggelement
e Byggelement
e Brosektioner
Material och dimensionering:
e Hallfasthet
e Ytstravhet

Integrering av skyddsanordningar
Forbered infastningar for:
e Stallningar
e Skyddsracken vid:
valvkanter
trapphus
trapplop
hisschakt
ventilationsschakt
o takfotstassar
e Skyddsnat for:
e séker montering av bjalklagselement
e sdker montering av fasadelement
e stomkomplettering t.ex. malning
e Arbetsbrygga vid:
arbete vid valvkant
arbete med fasadelement
takarbete
personlig fallskyddsutrustning

Information och upplysningar
Typ av stallning, skyddsréacke, skyddsnat etc.




Ex. Arbete med sarskild risk — Jordras

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprencr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Tankbar skada:

Arbete med denna risk slutférd den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan foljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar
* Geoteknisk undersokning.

Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete

Transporter

* Stréckning av tillfarts- och forbindelseleder f6r tunga fordon och utrustning
* Hardgjort underlag for tunga fordon och utrustning

* Markstabiliseringsatgarder

Arbete - metoder och utrustning

* Schaktning och halgravning

* Slantlutningar

* Stodkonstruktioner

*

Hardgjort underlag for tunga fordon och utrustning
Information och upplysningar
Tillatet maximalt marktryck




Ex. Arbete med sarskild risk — Exponering for kemiska och biologiska @mnen

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutférd den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan foljer en checklista som presenterar ett antal tgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar

* Undersokning av férekomsten av kemiska och/eller biologiska &mnen
Konstruktiva vervdaganden och atgarder

Produktionsmetoder och material

* Anvandning av mindre halsofarligt material

Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete

Arbete - metoder och utrustning

* Placering / uppstallningsplats for utrustning som kan sprida halsovadliga amnen (krossverk,
gasforrad och liknande)

* Sarskild metod for utférande av visst arbete

Sdrskilda tekniska eller organisatoriska séikerhetsdtgdrder

* Beskrivning av sarskild skyddsatgard (avsparrning, inkladning, sanering, forvaring, ventilation
etc.)

* Arbetsuppgifter som endast far utforas av godkant foretag (typ av foretag)

Information och upplysningar
Beskrivning av de kemiska och/eller biologiska @mnen som férekommer eller anvénds




Ex. Arbete med sarskild risk — Exponering av joniserad stralning

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprencr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutférd den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan foljer en checklista som presenterar ett antal tgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsheskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjélpsidor.

Forundersokningar

* Forundersokning av stralningsnivaer
Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete
Sdrskilda tekniska eller organisatoriska séikerhetsatgdrder

* Sékra forvaringsmojligheter for matapparatur som avger joniserande stralning t.ex. for
rontgenundersdkning av svetsfogar eller métning av beldggningstjocklek.
* Sarskilda regler for anvandandet av matapparatur som avger joniserande stralning.

Information och upplysningar
Information om forekomst och nivaer av joniserande stralning (t.ex. av radon och radondattrar).




Ex. Arbete med sarskild risk — Arbete i narheten av hégspanningsledning

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.
Forundersokningar

* Understkning av hdgspanningsledningar inom planerat byggnadsomrade

Konstruktiva dvervdganden och atgarder

Byggobjektets placering
* Placering av byggnadsverket i forhallande till hgspanningsledning.

Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete

Transporter

* Strackning av tillfarts- och forbindelseleder

* Forhindra risk for pakorning av fundament och stolpar.

* Forhindra risk for kontakt med hdga fordon och/eller utrustning.
Arbete - metoder och utrustning

* Placering av fasta byggkranar

* Alternativa lyftanordningar

* Speciella arbetsmetoder for arbete under spanningsférande ledning.
Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsdtgdrder

* Flyttning av hogspanningsledningar

* Hogspanningsledningar gors spanningsldsa

Tillstand

* AnsoOkan om flyttning av kraftledning hos ledningsagare

* Ansokan om frankoppling av kraftledning hos ledningsagare.

Information och upplysningar
Anvisningar om markning av spanningsférande ledning




Ex. Arbete med sarskild risk — Drunkning

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Konstruktiva dvervdaganden och atgarder

Produktionsmetoder och material

* Prefabricering av byggnadsdelar som minskar behovet av arbete nédra vatten.
Integrering av skyddsanordningar

* Féastanordningar for skyddsrécken, skyddsnét etc. (se arbeten med risk for fall)

* Fastanordningar for fasta stegar eller andra mojligheter for en nodstalld att l4tt ta sig upp
Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete

Transporter

* Anordningar for saker ombord- och ilandstigning vid battransport till, fran och inom
arbetsomradet

Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgdrder

* Fortojningsplats for livbat

* Beddmning av behov av raddningsutrustning

Information och upplysningar

Forteckning dver raddningsutrustning




Ex. Arbete med sarskild risk — Arbete i brunnar eller tunnlar

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar
* Geoteknisk undersokning

Sdkerhetsforberedelser for transporter och arbete

Transporter

* Tillfarts- och transportleder

* Forhindra risk for nedrasande material
* Forhindra kollisioner

*

Markstabiliseringsatgarder
Arbete - metoder och utrustning

* Markstabiliseringsatgarder

* Barighet for tung utrustning

* Krav pa motordriven utrustning avseende:
* avgaser

* bullernivaer
* vibrationer
Sdrskilda tekniska eller organisatoriska séikerhetsdtgdrder
* Tillrackliga utrymningsvégar och nédutgangar
Krav pa ventilation
Resurser for lanspumpning
Krav pa skyddsutrustning for vissa arbetsuppgifter/moment

Information och upplysningar
Forekommande kemikalier

* % %




Ex. Arbete med sarskild risk — Undervattensarbete med dykarutrustning

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar

* Tillstand av markagare for anlaggning av bryggor och /eller hamnar.

* Undersokning av stromforhallanden och forekomst av dykhinder t.ex. fartygstrafik eller
sjunktimmer pa arbetsplatsen.

* Tillgang till dyklakarjour, narmaste tryckkammare mm.

* Krav pa foretag/personal for arbetets utforande

Konstruktiva dvervdganden och atgarder
Produktionsmetoder och material

* Prefabricering av byggnadsdelar pa land
Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete

Arbete - metoder och utrustning

* Anordningar for séker nedstigning i och uppstigning ur vattnet

Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgdrder

* Anordnande av tryckkammare inom arbetsomradet

* Fortojningsplats for livbat

* Beddmning av inskrankning av dykning under vissa férhallanden (strém, is, sjunktimmer,

vattenreglering mm)

Information och upplysningar
Sarskilda regler t.ex. inskrankningar i dykmojligheter




Ex. Arbete med sarskild risk — Arbete i kassun

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar

* Undersokning av forekomsten av kemiska och/eller biologiska &mnen
Konstruktiva dvervdganden och atgarder

Produktionsmetoder och material

* Anvandning av mindre halsofarligt material

Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete

Arbete - metoder och utrustning

* Placering / uppstallningsplats for utrustning som kan sprida halsovadliga &mnen (krossverk,
gasforrad o. likn.)

* Sarskild metod for utférande av visst arbete

Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgdrder

* Beskrivning av sarskild skyddsatgard (avsparrning, inkladning, sanering, forvaring, ventilation
etc.)

* Arbetsuppgifter som endast far utforas av godkant foretag (typ av foretag)

Information och upplysningar
Beskrivning av de kemiska och/eller biologiska &mnen som férekommer eller anvands.




Ex. Arbete med sarskild risk — Sprangningsarbete

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sé detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar

* Geoteknisk undersokning

Sonderingsborrning

Syneforrattning

Undersodkning av vatten- och avloppsledningars strackning

Konstruktiva vervaganden och atgarder

* % %

Byggobjektets placering
* Placering sa att sprangning elimineras eller minskas

Sdkerhetsforberedelser for transporter och arbete
Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsdtgdrder

* Krav pa foretag/personal for arbetets utférande

* Definiering av farligt omrade vid och efter sprangning

* Anvisning om begransningar i tiden da sprangning far utforas.
Tillstand

Ansokan om frankoppling av kraftledning hos ledningségare.




Ex. Arbete med sarskild risk — Tunga element

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sé detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar

* Vid nedmontering
* Berakning av vikter och lyftpunkter
* Nedmonteringsplan

Konstruktiva 6vervaganden och atgarder
Integrering av skyddsanordningar

* FOor montering av nya element

* Integrera infastningar for lyft och montage

Sdkerhetsforberedelser for transporter och arbete

Transporter

* Plats for elementens mottagning (krav och lage)

* Plats for elementens lagring (krav och lage)

Arbete - metoder och utrustning

* Plats for uppstallning av lyftanordning med avseende pa rorelsebehov, markens barighet och
planhet

* Kapacitet for lyftanordning

Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sékerhetsatgdrder
Arbetet far paborjas och utforas endast under ledning av kompetent person




Ex. Arbete med sarskild risk — Passerande fordonstrafik

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Ersatt checklistans atgardspunkter med sa detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Konstruktiva dvervdaganden och atgarder

Produktionsmetoder och material
* Tillfalliga vagar och/eller broar

Sdkerhetsforberedelser for transporter och arbete
Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgdrder

* Trafiken skiljs fran arbetsplatsen med trafikhinder (typ, placering m m)
* Trafiken dirigeras med trafiksignaler (placering)

* Trafiken leds sa att fordonen passerar pa betryggande avstand

* Trafikmérken (typ, placering m m)

Tillstand

* Ansokan om trafikomlaggning hos trafikkontoret

Ansokan om hastighetsbegrénsning hos trafikkontoret




Ex. Arbete med sarskild risk — Rivningsarbeten

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprendr):
[foretag] [foretag]

Arbete/aktivitet: Téankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:

Nedan féljer en checklista som presenterar ett antal atgardspunkter. Dessa atgardspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att
du ska kunna formulera lampliga atgarder for riskreducering. Erséatt checklistans atgardspunkter med sé detaljerade
I6sningar/atgardsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjalpsidor.

Forundersokningar

* Undersokning av ingaende material (kemiska och radioaktiva amnen)
* Undersokning av forekomst av biologiska @mnen

* Kontakt med smittskyddsansvarig

Sdkerhetsforberedelser for transporter och arbete

Transporter

* Lagring av halsofarliga material

Arbete - metoder och utrustning

* Sarskild rivningsmetod

Sarskilda tekniska eller organisatoriska sakerhetsatgarder

* Rivningsplan

* rivningsordning
* berékning av vikt och lyftpunkter for tunga element
* skydds- och stabiliseringsatgarder
Skyddsutrustning
Inkapsling och/eller ventilation
Personlig skyddsutrustning
Kapacitet for lyftanordning
Arbeten som endast far utforas av sarskild (godkand eller kompetent) personal

% k%




Ex. Arbete med sarskild risk —

Arbetsinstruktionen ar utford av:

[foretag]

Arbetet utfors av (entreprendr):

[foretag]

Arbete/aktivitet:

Tankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den:

Datum

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:




Anpassning av ordnings- och skyddsregler

Anpassning av ordnings- och skyddsregler géller for arbetsplatsen: PROJEKTNAMN

Finns ett kryss i férsta rutan sd gdller ordnings- och skyddsregler utan anpassningar.
Finns ett kryss i andra rutan, har anpassningar gjorts av BAS-U. Dessa kan antingen vara undantag eller tilldgg.

L] Pa denna arbetsplats dr inga anpassningar av ordnings- och skyddsreglerna aktuella. Darfor
galler ordnings- och skyddsregler i sin helhet.

L] Pa denna arbetsplats dr féljande anpassningar av ordnings- och skyddsregler gjorda

UNDANTAG

Skriftlig riskbedomning och arbetsberedning fér respektive undantag ska goras och anslas ihop med denna
blankett.

Exempel hur du skriver en beskrivning av ett undantag: Pa vdr arbetsplats férekommer i dagsldget inte arbete
som medfor risk med X. Se riskbedémning/arbetsbredning Y.

Nr | Beskrivning av undantag Galler from -t om
1

Signatur Byggarbetsmiljosamordnare Signatur ansvarig underentreprendr



