BETONMAST

ARBETSMILIOPLAN

Gamlestadens Fabriker

Denna arbetsmiljoplan uppréattades av byggherren/BAS-P
Datum BAS-P

Byggherre/Uppdragstagare
20220425 Namn och namnteckning:JM AB

Namn och namnteckning:JM AB
JM AB

IM AB

Kontakt: Lisa Dahlqvist 0734-326426 Kontakt: Fredrik Ehrlin 0724-654078

Revisionshistorik, BAS-P

Datum

Komplettering/andring av planen Ev. ny utsedd BAS-P

Foretag eller handlaggare

Signatur BAS-P

Denna arbetsmiljoplan 6verlamnades till BAS-U
Datum BAS-U

Byggherre/Uppdragstagare
Namn och namnteckning

Namn och namnteckning
Betonmast Anlaggning AB JM AB
2022-04-29 Kontakt - Kalle Mattsson Kontakt — Fredrik Ehrlin
Kontakt - Peter Larsson

Revisionshistorik, BAS-U

Datum Komplettering/andring av planen Ev. ny utsedd BAS-U

Foretag eller handlaggare

Signatur BAS-U




Arbetsmiljoplan

Upprattad i enlighet med AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggningsarbete

Allmanna uppgifter

Arbetsplats
Gamlestadens Fabriker

Besoksadress

Gamlestadsvagen 2, 415 02 Goteborg

Arbetsmiljoplanen upprattades (datum)

2022-04-25

Arbetsmiljoplanen upprattades av

Marielle Lundqvist, Betonmast Anlaggning AB

Skyddsrond
Onsdagar jamn vecka kl. 14:00

Skyddsronden leds av

Marcus Gullgvist — Betonmast Anldaggning AB

A. Arbetsmiljdéorganisation

Byggherre

JM AB
Odinsgatan 13
411 03 Goteborg

Byggherrens kontaktpersoner

Fredrik Ehrlin -0724654078

Total-utférandeentreprencr
Betonmast Anlaggning AB— Org.nr
559189-6146

Total-/Utférandeentreprenérens kontaktpersoner

Kalle Mattsson-0701592706
Peter Larsson-0705316102

Byggarbetsmiljosamordnare (BAS-P) planering & projektering
JM AB — Org.nr. 556045-2103

BAS-P kontaktperson/kontaktpersoner
Lisa Dahlqvist-0734-326426

Byggarbetsmiljosamordnare (BAS-U) utférandet
Betonmast Anlaggning AB — Org.nr.559189-6146

BAS-U kontaktperson/kontaktpersoner

Kalle Mattsson-0701-592706
Peter Larsson-0705316102

Forsta hjalpen 1
Kalle Mattsson — Betonmast Anlaggning
Telefon:0701-592706

Forsta hjalpen 2
Anders Olsson — Betonmast Anldaggning
Telefon: 0707-450201

Skyddsombud
Marcus Gullgvist
Telefon: 0701-454308

Skyddsombud

Telefon:

Tillstandsansvarig brand foretag

Betonmast Anlaggning AB

Tillstandsansvarig brand kontaktperson
Anders Olsson 0707 450 201
Kalle Mattsson 0701-592706

Kontaktpersoner under-/sidoentreprendrer

Foretag Namn

Telefon

Foretag Fornamn Efternamn Telefon




B. Ordnings- och skyddsregler

BAS-U utfdrdar ordnings- och skyddsregler fér byggarbetsplatsen (AML 3§7e pkt 3). Alla pd arbetsplatsen
ska folja de regler som utférdats samt anvisningar fran BAS-U (AML 3§7g, AFS 1999:3 §17).

Varje arbetsgivare ansvarar for att arbetstagarna kdnner till de regler som tilldmpas samt de
arbetsmiljédtgdrder som dr vidtagna eller planerade (AFS 1999:3 § 48).

Vid ankomst till arbetsplatsen ska anmdlan géras till platsledningen.

Allmanna ordningen pa arbetsplatsen ska vara god. Arbetsstédllet ska hallas rent. Efter avslutat arbete ska
overblivet material och emballage transporteras bort. (AFS 1999:3 § 18)

Arbetsplatsen ska avgransas/hagnas in. Obehoriga personer ska omedelbart avisas fran arbetsstallet.
(AFS 1999:3 § 23)

Skyddshjalm med hakrem enligt EN 397 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71, 1981:15 § 11)

Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahdatta enligt EN 345 ska alltid anvandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddsglasdgon enligt EN 166 ska alltid anvdandas. (AFS 1999:3 § 71)

Skyddshandskar ska alltid anvandas. Enligt minst EN420, foretradesvis EN388 vid mekanisk risk, (AFS 1999:3 § 71)

Skyddsutrustning som horselskydd, andningsskydd eller flamskyddade kldder ska anvandas da arbetena kraver
det. (AFS 1999:3 § 71)

Varselklader minst klass 1 pd ska alltid anvandas pa éverkroppen. (AFS 1999:3 § 85)

Fasta fallskydd i form av skyddsracken, arbetsplattformar, arbetskorgar eller stéllningar ska anvandas i forsta
hand. Skyddsracken ska vara hallfasta och ha fotlist, 6verledare och en mellanledare eller ge motsvarande
skydd. Stallningar ska vara typkontrollerade och far endast byggas/andras av utbildad personal. (AFS 1999:3 § 57;
AFS 2013:4 § 47) Tillfallig nedtagning av skyddsracke far ske endast efter godkdannande av BAS-U.

Personlig fallskyddsutrustning ska anvandas om fasta fallskydd inte kan anvdandas. Anvandare ska ha utbildning
och kunskaper i anvandandet av fallsele. (AFS 1999:3 § 58).
En plan for raddningsinsats ska upprattas innan arbete paborjas.

Stegar och arbetsbockar ska vara typkontrollerade och markta med Bra arbetsmiljéval. | férsta hand ska fasta
fallskydd och trappor anvandas. Foljande stegar far anvdandas endast om de ar stagade eller férankrade: (1)
anliggande stege som &r langre an 5 m, (2) fristdende stege med plattform och knastéd och mer an 2 m hojd
till plattformen, (3) annan fristdende stege som ar hogre an 3 m. (AFS 2004:3 § 4, 10 & 17)

Oppningar och hal i bjalklag, tak o d ska omedelbart férses med skyddsracke/skyddstackning. (AFS 1999:3 § 59)

Ingrepp i elanlaggning far endast utforas av behorig elinstallator. Byte av sakring far utforas. Skadade elkablar
far ej anvandas. Elkablar far ej utgdra snubbelrisk.

Maskiner och handverktyg far endast anvandas av arbetstagare med tillrackliga kunskaper och for det andamal
som de ar konstruerade for. (AFS 1999:3 § 47)

Tekniska anordningar (kranar, hissar, liftar, grdvmaskiner, fordonskranar etc.) ska vara besiktigade och
provade. Forare ska ha tillrdcklig kompetens och i forekommande fall férarbevis. Intyg och férarbevis ska visas
upp for BAS-U fore det att teknisk anordning far anvdandas pa arbetsplatsen. (AFS 1999:3 § 15, AFS 2003:6 § 1, 27 &
28). Om kran stracker sig utanfor arbetsomradet ska detta beaktas sarskilt. Vid kérning inom av Volvo
kontrollerat omrade galler att Volvo utfardar tillstand for korning av truck och lift.

Transporter pa arbetsplatsen och pd omraden i anslutning till arbetsplatsen dar annan verksamhet pagar ska
ha ledsagare. Backande fordon ska ha backvakt!

Spridning av damm ska forhindras. Vid borrning, bilning, byggsagning o d inomhus ska punktsug anvandas.
Arbetsstéallet ska dammsugas fritt fran damm efter avslutat arbete. Sopborste ej tillatet. Vid behov ska
andningsskydd anvandas, halvmask (P3-filter). Dammsugare med aterluft ska ha mikrofilter typ HEPA. (AFs
2015:2 § 13, 15-17).



Kemiska och farliga amnen far ej anvandas utan att aktuellt sdkerhetsdatablad finns tillgéngligt och &r
genomganget fore anvdandning. Samtliga sakerhetsblad ska finnas samlade i en parm hos BAS-U. (AFS 2011:19 6 .

Heta arbeten far endast utféras av behorig personal och ej utan tillstandsansvariges skriftliga tillstand.

Vibrationer Atgarder for att minska storande vibrationer ska vidtas av alla verksamma pa arbetsplatsen. | forsta
hand ska maskiner och arbetssatt valjas som ger sa lite exponering som mdjligt. | andra hand ska individuella
skydd anvandas.

Brandslackare finns i bodar och containers. (AFS 1999:3 § 32-33)

Utrymningsvagar fran arbetsplatsen ska hallas fria. Alla arbetsplatser ska kunna utrymmas i handelse av brand.
Utrymningsvagar som kraver belysning ska ha nodbelysning. (AFS 1999:3 § 27-30)

Gas- och gasolflaskor ska, da de inte anvands, forvaras pa sarskilt anvisad och varningsskyltad plats t.ex.
container, inhdgnat omrade.

Forsta hjadlpen ska kunna ges. Forbandslada finns i bodar och containers. (AFS 1999:3 § 31)

Legitimation All personal ska kunna uppvisa giltig legitimation och ID06.
Personalliggare ALLA maste logga in och logga ut pa personalliggaren vid alla besok. Galler dven konsulter och
andra som hjalper projektet.

Tystnadsplikt For alla pa arbetsplatsen rader tystnadsplikt. Var och en som arbetar inom féretaget far ej yppa
nagot av hemlig eller fortrolig art angdende Volvo AB:s verksamhet, produkter eller 6vriga for hallanden.

Fotoférbud Generellt galler fotoférbud pa hela omradet. Avsteg kan medges av platsledningen.

Besiktnings- kompetenskrav samt forarbevis fér utrustning. Dar forar- eller kompetensbevis kravs skall detta
uppvisas for BAS-U och for lyftanordningar samt truckar ska dven arbetsgivarens tillstand uppvisas.

Psykosocial arbetsmiljo Mobbning, diskriminering och annat krankande beteende far inte férekomma pa
arbetsplatsen.




C. Annan pagaende verksamhet pa gemensamt arbetsstalle

Arbeten kan komma att utgoéra gemensamt arbetsstalle med annan pagdende verksamhet. Samrad med befintlig
verksamhet enligt arbetsmiljolagen 3 kap 7 f § ska ske fére det att nagra arbeten pa gemensamt arbetsstélle far paborjas.

Samordningsansvarig pagaende verksamhet:

Férnamn Efternamn — Foretag
Telefon:

Rutiner fér samordning:

Arbetsplatsen kan komma att utgéra gemensamt arbetsstalle med annan pagadende verksamhet. | dessa delar ska BAS-U
bevaka att samrad enligt arbetsmiljdlagen 3 kap 7 f § med befintlig verksamhet kommer till stand fore det att
byggnadsarbeten pa gemensamt arbetsstalle paborjas. Dettas i syfte att dstadkomma tillfredstéllande
skyddsforhallanden pa det gemensamma arbetsstallet.

Exempel pa arbeten och risker: Bestillaren har egen personal eller drift-/underhallsentreprendr som vi
behover samordna arbete med. Samtida entreprenadarbeten-/sidoentreprenader.

Forundersokningar

Ej aktuellt

[ ] Bestallare har egen personal pa plats under entreprenadtiden

[ Drift-/Underhallspersonal kan behova betrdda arbetsplatsen under entreprenadtiden

[ Andra entreprenader eller sidoentreprenader kommer genomforas inom samma arbetsomrade

Sirskilda tekniska eller organisatoriska sikerhetsatgirder

Ej aktuellt

[] Det &r forbjudet for utomstaende entreprendrer/personal att betrdda var arbetsplats

[] Linjemontage lamnar tillbaka arbetsmiljéansvaret till byggherren utanfor arbetstid

[ Samradsorganisation och motesstruktur upprattad med 6vriga parter

[ ] Rutiner dr uppréttat for nar annan personal skall betrdda var arbetsplats under arbetstid

[ ] Rutiner dr upprattat for ndr annan personal skall betrdda var arbetsplats utanfor arbetstid da vi ej dr pa plats




D. Arbete med sarskild risk — Riskoversikt

Arbetstagare fa ej paborja nagot arbete innan det star klart vilka risker arbetet kan medfora och hur arbetet kan utforas pa
ett sakert satt. Vid minsta tvekan uppstar ska narmst chef kontaktas for samrad innan arbetet paborjas. Om arbetstagare
finner att ett arbete innebar omedelbar och allvarlig fara for liv eller halsa, ska han avbryta arbetet och underratta
arbetsgivaren eller skyddsombud. (AML 3:4)

Riskomraden - Arbeten med sarskild risk enl. 1999:3 § 12a Nej | Ja

1. Arbete med risk for fall fran hogre hojd an tva meter. X

2. Arbete som innebar risk att begravas under jordmassor eller sjunka ner i 16s mark. X

3. Arbete som kan medféra exponering for kemiska och biologiska &mnen. X

4.  Arbete som kan medféra exponering for joniserande stralning. X

5. Arbeteinarheten av hégspanningsledning. X

6. Arbete med risk for drunkning. X

7. Arbeteibrunnar eller tunnlar samt anlaggningsarbete under jord. X

8. Undervattensarbete med dykarutrustning. X

9. Arbeteikassun under forhéjt lufttryck. X

10. Arbete vid vilket sprangdmnen anvands. X

11. Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga byggelement eller tunga
formbyggnadselement ingar. X

12. Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik. X

13. Rivning av badrande konstruktioner eller halsofarliga material eller amnen X

Ovriga arbeten med risk fér ohilsa eller olycksfall Nej | Ja

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




Ex. Arbete med sarskild risk — Jordras

Arbetsinstruktionen ar utford av:

[foretag]Beton Mast Anlaggning AB

Arbetet utfors av (entreprendr):

[féretag]JS Traktorservice,Service och support.

Arbete/aktivitet:

Exempel pd arbeten och risker: Schaktning, arbete
pa eller intill mosse, flytt av jordmassor mm.

Tankbar skada:

Klamskada

Arbete med denna risk slutford den:

Datum

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:

Forundersokningar
Geoteknisk undersokning har genomforts
Djup till grundvattenyta har undersokts

Transportleder och upplag

Transportleder och upplagsplatser dr planerade och kommunicerade till samtliga entreprenorer
Upplag av jordmassor gors pa behorigt avstand frén schakt
Om korning med lastbil med sldp forekommer, anviands vid behov ledsagare

Arbete — Metoder och utrustning

Kant, stup eller annan nivaskillnad dér risk finns for att fordon, personal eller tredje person kan falla ned
skall vara forsedd med skyddsanordning eller avspérrning
[ Vid behov tas beslut om eventuellt forbud mot ensamarbete i schakt




Ex. Arbete med sarskild risk — Arbete i narheten av hégspanningsledning

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprenor):
[foretag]Betonmast Anlaggning AB [foretag]JS Traktorservice och support
Arbete/aktivitet: Tankbar skada:

Frilaggning av kablar Strom i kroppen

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:
Nedan foljer en checklista som presenterar ett antal dtgdrdspunkter. Dessa dtgdrdspunkter syftar till att ge dig uppslag/idéer for att

du ska kunna formulera ldmpliga atgdrder for riskreducering. Ersidtt checklistans dtgirdspunkter med sd detaljerade
losningar/dtgdrdsbeskrivningar som majligt. Information om foreskrifter, anvisningar m m finner du i AMP-Guidens hjdlpsidor.
Forundersdkningar

* Undersokning av hogspanningsledningar inom planerat byggnadsomrade

Konstruktiva dvervaganden och atgérder

Byggobjektets placering

* Placering av byggnadsverket i forhallande till h6gspanningsledning.

Sakerhetsforberedelser for transporter och arbete

Transporter

* Strackning av tillfarts- och forbindelseleder

* Forhindra risk for pakérning av fundament och stolpar.

* Forhindra risk for kontakt med héga fordon och/eller utrustning.

Arbete - metoder och utrustning

* Placering av fasta byggkranar

* Alternativa lyftanordningar

* Speciella arbetsmetoder for arbete under spianningsférande ledning.
Sdrskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsdtgdrder

* Flyttning av hdgspanningsledningar

* Hogspanningsledningar gors spanningslosa

Tillstand

* Ansdkan om flyttning av kraftledning hos ledningsédgare
%

Ansdkan om frdnkoppling av kraftledning hos ledningségare.
Information och upplysningar
Anvisningar om mdrkning av spidnningsférande ledning




Ex. Arbete med sarskild risk — Tunga element

Arbetsinstruktionen ar utford av:

[foretag]

Arbetet utfors av (entreprenor):

[foretag]

Arbete/aktivitet:

Exempel pa arbeten och risker: Tunga lyft, lastning,
lossning, montering och demontering av tunga
byggelement etc.

Tankbar skada:

Arbete med denna risk slutford den:

Datum

Signatur BAS-U

Arbetsinstruktion:
Forundersokningar
[ Ej aktuellt

[] Plats for uppstéllning av lyftanordning har undersokts avseende sviangradie, markens barighet och planhet,

samt nérliggande verksambheter eller byggnader/konstruktioner/maskiner

[ Lyftplan &r upprattad

Arbete, metoder och utrustning

Lyftanordningar och lyftredskap skall vara besiktigade, dokumentation skall finnas tillgédnglig
Lyftanordningar och lyftredskap skall utdver foreskrivna besiktningar genomga regelbundna kontroller




Ex. Arbete med sarskild risk — Passerande fordonstrafik

Arbetsinstruktionen ar utford av: Arbetet utfors av (entreprenor):

[foretag]Betonmast Anlaggning AB [foretag]JS Traktorservice,Service och support.
Arbete/aktivitet: Tankbar skada:

Exempel pa arbeten och risker: Pakoérningsrisk Pakorning

avseende passerande fordon vid bygg-, mark-,
vagarbeten saval inom som utanfor arbetsplatsen

Arbete med denna risk slutford den: Signatur BAS-U

Datum

Arbetsinstruktion:
Forberedande atgirder avseende transporter och arbete
[ Ej aktuellt

[] Ber6rd personal har utbildning for arbete pa vig

Transportvigar inom arbetsplatsen har planerats avseende genomfart, parkering och upplag.
Transportvigar inom arbetsplatsen har planerats sé att backning av fordon kan undvikas
Géangvidgar inom arbetsplatsen har tydligt skiljts fran transportvdgarna

Trafikanonrdningsplan (TA-plan)/Tillstind

[ Ej aktuellt

Ansokan om godkénnande av TA-plan har gjorts

Det finns en uppréttad och godkénd TA-plan som beskriver arbetsplatsen med skyddsbarriérer,
hastighetsbegransning, trafikskyltar och angivna avstand samt ev. trafikomldggning eller avstingning av vig

Sirskilda tekniska eller organisatoriska sikerhetsatgéirder

[ Ej aktuellt

[] Trafiken leds om sa att fordonen inte passerar arbetsomradet

Trafiken leds om sé att fordonen passerar pa betryggande avstdnd

[] Trafiken dirigeras med trafiksignaler eller signalvakt

[] Hastigheten sinks vid arbetsplatsen genom skyltar och/eller hastighetsddimpande atgérder

[] Vég stangs av

Trafikmirken ar utplacerade for att uppmérksamma passerande fordonstrafik om pagaende arbeten




Anpassning av ordnings- och skyddsregler

Anpassning av ordnings- och skyddsregler géller for arbetsplatsen: PROJEKTNAMN
BAS-U: Betonmast Anldggning AB kontakt:Kalle Mattsson Peter Larsson.........oeveieveneenreevennens

Finns ett kryss i férsta rutan sa gdller ordnings- och skyddsregler utan anpassningar.
Finns ett kryss i andra rutan, har anpassningar gjorts av BAS-U. Dessa kan antingen vara undantag eller tillégg.

X Pa denna arbetsplats dr inga anpassningar av ordnings- och skyddsreglerna aktuella. Darfor
galler ordnings- och skyddsregler i sin helhet.

L] Pa denna arbetsplats ar foljande anpassningar av ordnings- och skyddsregler gjorda

UNDANTAG

Skriftlig riskbedé6mning och arbetsberedning for respektive undantag ska géras och anslas ihop med denna
blankett.

Exempel hur du skriver en beskrivning av ett undantag: Pa var arbetsplats férekommer i dagsldget inte arbete
som medfor risk med X. Se riskbedémning/arbetsbredning Y.

Nr | Beskrivning av undantag Giller from -t om
1

Signatur Byggarbetsmiljdsamordnare Signatur ansvarig underentreprendr



